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10 au 17 MAI 2009 

 
Le vélo est le seul moyen de locomotion qui possède deux pédales d’accélérateur. 

 

Soumise à des influences climatiques variées, l’Alsace dispose d’une richesse de milieux naturels qui séduira 
assurément les amateurs de tourisme vert et de tourisme fluvial.  

Région d’eau grâce à sa nappe phréatique, l’Alsace offre une nature généreuse et luxuriante. Jungles rhénanes sur 
l’Ile de Rhinau, paysages de plaine couverts de parcs et jardins, forêts abondantes à l’image de la forêt d’Erstein, 
diversité biologique exceptionnelle dans la Petite Camargue alsacienne…  
 
L’Alsace compte deux Parcs Naturels Régionaux qui ont su préserver une multitude de biotopes remarquables et 
abritent une faune et une flore insoupçonnées : le Parc Naturel Régional des Ballons des Vosges et le Parc Naturel 
Régional des Vosges du Nord. 

21 réserves naturelles protègent le patrimoine naturel remarquable ou menacé de la région.  
En dehors de ces formidables abris pour la faune et la flore, l’Alsace compte nombre de sites remarquables.  
Point culminant de la région, le Grand Ballon offre une vue unique sur la plaine et la Forêt Noire. Les légendes 
entourant les Cascades du Nideck, et leur environnement frais et boisé, invitent à l’évasion tout comme le Massif du 
Donon à Grandfontaine qui regorge de vestiges témoins d’un passé mystique. La spiritualité rencontre également la 
nature au Mont Sainte Odile qui fut durant plusieurs siècles le siège d’un important monastère.  

Enfin, les amoureux de montagne trouveront leur bonheur en Alsace en randonnant au Champ du Feu, en 
découvrant le caractère alpin très marqué du Massif du Honneck ou en admirant le magnifique Lac Blanc, dominé 
par un rocher en forme de forteresse. 
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PRATIQUE 
 

Thiers >> Freland : 550 kilomètres  5 heures 45 
Départ de Thiers le dimanche 10 mai. 
Retour le dimanche 17 mai. 
 
Nous logerons à Freland ( Haut-Rhin ) dans un gîte de séjour de 20 places.   
1 120 €uros la semaine pour 12 à 20 participants. 
� 03 89 27 48 85               http://www.gites-amrein.com  
Freland est situé dans le Pays Welche à proximité de Kaysersberg à mi-chemin entre la route des vins et celle des crêtes. 
http://www.freland.fr/histoire.htm  
Prévoir des draps ainsi que le nécessaire de toilette. 
Petits déjeuners préparés et pris en commun. 
Repas du soir dans une auberge ou préparés par les participants. 
 
 

PROGRAMME 
 
 

MARCHE 
Des randonnées aux alentours du gîte ou à proximité pour découvrir la région. 

 

 
VELO 

Ballades à la journée en alternance entre la plaine d’Alsace et la région des ballons. 
 

Le programme détaillé sera diffusé aux participants. 
 

Une journée sera consacrée à la visite de Strasbourg. 
 

  
 

 
 

PAYSAGE DE LA ROUTE DES VINS 


